MINKOWSKA SAGLIK MERKEZI

inkowska saglik merkezi'nin koridorlarinda her dilden konusuldugu gibi, bekleme salonu birgok

dilden afisin bulundugu ve herkesin kendini evinde hissetmesini saglayan bir ortama sahiptir.

Cok dikkat cekmeyen bir sokakta bulunan Minkowska Merkezi, 40 yildan beri, yabanci dil ve 6zel-

likle de gégmenlerin ana dillerini konusan psikiyatr, psikolog ve sosyal assistanlarin bulugma
noktasidir. Tiirk bolimiinden sorumlu ve Fransa’da bu konudaki tek uzman Doktor Derya Giirsel soru-
larimizi yanitlad :

Multrtudes/Alt azi : Tlrklere yonelik bir iste galisma fikri nasil ortaya gikti ?

Derya GURSEL Fransa’nin Bordeaux sehrine, 90’l yillarin basinda psikiyatri uzmanligimi yapmak icin
geldim. Tez ¢aligmam « Gdgmenlik ve psikiyatri »’yi Bordeaux’da bitirdim. Heniiz o zamanlar, meslek-
taglarim, kendilerine gelen Tirk hastalari bana yonlendiriyorlardi. 1997 yilindan beri, Doktor Divanirdan
bosalan yere gelmem icin Minkowska Merkezi'nden teklifler aliyordum. Fakat burasi Bordeaux’ya uzak
oldugu igin karar verememistim. 2001 yilinda Paris bolgesine gegtim. Su anda infanto-juvenil alaninda
(cocuk-geng) pratisyen psikiyatr olarak Minkowska’da galismaktayim ve hastalari cuma ginleri kabul
ediyorum.

Mu]titucjes/Altyazz . Sizi bir Fransiz psikiyatraan farkl kilan nedir ?

Derya GURSEL : Tirk Kiltirtint ve Ttrk dilini biliyor olmam. Bu iki unsur, Fransiz bir psikiyatr igin
engel olabilir. Fransa’daki Tlrk niifusu daha ¢ok kendi aralarinda yasadiklari icin, Tiirk doktorlara raghet
etmekteler. Tabii, bu durumda mahremiyete son derece 6nem vermek lazim.

Multitudes|Altyazr : Yabanci bir iilkede yasamak ne gibi sorunlara yol agabilir ?

Derya GURSEL : Herkesin kendine 6zgil sonrunlari var. Burada, tim sosyal siniflari kapsayan her gesit
vakaa ve patolojik durumla karsilagsmaktayim. Ama genel olarak sunu diyebilirim ki bir yere uyum saglama
asamasi sorunsuz atlatilamaz. Gog ettigimiz tilkenin dilini konugsak ve hatta 10 yildir orada oturuyor olsak
da kimligimiz izerine hep sorular sormaktayiz. Bundan dolayi kisiler depresyona girebilir ya da normal
hayat stirmelerini engelleyen psisik zorluklarla karsilasabilirler. Ben ise bu noktada onlarin gelismelerini
saglamaktayim. Her nesil, kimliginin olusturulmasi safhasinda farkli zorluklarla kargilagmaktadir.

Multitudes|Altyazr : Bize, Fransiz doktorlarin basarili olamadigi fakat sizin ¢ézime kavusturdugunuz
bir olayr anlatabilir misiniz ?

Derya GURSEL : Kisa zaman 6nce mahkeme tarafindan yollanmis bir kadinla tamistim. Ttrkiye’nin
bilylik sehirlerinden birinden geliyordu ve okuma yazmasi yoktu. Kizina kétii davrandigi icin hekimler
tarafindan tedaviye gonderilmisti. Hekim tarafindan atanan uzman psikiyatr, olay! dstiinkori bir sekilde
incelemis. Bu genc kadinla konustugum zaman anladim ki, kendisi, beynindeki bir timor sebebiyle teda-
vi altindaymis ve yanlarinda terciiman olmasina ragmen uzmanlar bu durumu ortaya gikaramamigslar. Bu
beyin tlmori bu kadinin davranigini agikliyordu. Onun igin gergekten gok tztlmistim.

Multztudes/AItyazz Bir pedopsikiyatr olarak geng gégmenlere 0zgui bir hastalikla kargilastiniz mi ?

Derya URSEL : Evet, « tercihli konusmama » dedigimiz sorunla ¢ok karsilasiyoruz. Bunlar, misal ola-
rak, evde ¢ok konusan fakat okulda konusmay! reddeden ¢ocuklardan olugmaktadir. Bu durum otizm ile
dahi sonuglanabilir. Bu gibi durumlarda kiiltirlerarasi alanda uzmanlasmis psikiyatrlar 6nerilmektedir.
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Multituc__ies/AItyazz - Tedavi igin kendiliginden gelen insanlar oluyor mu ?

Derya GURSEL : Kamu kesiminin yardimiyla ¢caligmaktayiz. Minkowska Merkezi'nin bilirkisi gorevi var.
Buras! bir getto degil. Isimiz problemi anlayip ¢6zimin( bulmak. Tedavi sistemine dahiliz. Paris digi
sehirlerden buraya gelen birgok Tiirk var. Herkes birbirine anlattikca ve sosyal derneklerce de desteklen-
dikce Minkowska Merkez'ini herkes tanimaya baslad.

Multitudes/AItyazz : Ttrk gdgmenleri Tiirkiye'ye nazaran daha mi rahatlikla bir psikiytr'’e bagvuruyor-
lar ?

Derya GURSEL : Giiniimiizde kisiler psikiyatrlara daha kolay gelmekteler. Zira Tiirkiye’de bu durum
artik bir tabu degil. Hatta televizyonlardaki psikiyatrlarla konusan insanlari gorebilmemiz mimkin.
Gecenlerde, yas! ilerlemis ve hep kdyde yasamis bir bayanin daha once Tiirkiye’de bir psikiyatra gittigini
ogrendim. 10 yildan beri hersey ¢ok degisti. Bundan dolayi insanlarin Fransa’da psikiyatra gelmesi kolay
oluyor ve psikolojik tedavi istemleri de ¢ok oluyor. Bir randevu alabilmek igin 5, 6 ay beklemek gerek-
mekte. Fakat ne yazik ki elimizde ¢ok imkan yok, zira konsltasyonlar parasiz gergeklesmekte.
Tedaviyi herkese acik hale getirmek, Turklerin ve hatta tim goc¢menlerin tedavilerinin devam etmesine
katkida bulunmak icin Avrupa capinda bir ag kurmay! istiyoruz. |

Tiirkceye ceviren : Ebru AY

Bu goriisme Stéphanie MALEK tarafindan gergeklestiriimistir.

CENTRE FRANCOISE MINKOWSKA

12 rue Jacmont - 75017 Paris

& 01 53 06 84 88

Consultations sur rendez-vous les vendredis
Cuma giinleri randevulu muayene yapilmaktadir
de 9h a 13h et de 14h & 18h

saat 9 - 13 ve 14 - 18 arasi

http:/ /www.minkowska.com
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